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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 آموزشي ریزیواحد برنامه

 برای دروس مجازی طرح درس ترمی

 

 واحدی( دوبرای یک درس  هساعت دوی  جلسه 71)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  

 

 کارشناسی پرستاری:تحصیلی یرشتهو  مقطع پرستاری:گروه آموزشی          سلامت دورودمجتمع آموزش عالی  :دانشکده

 بیوشیمی   :یش نیازپ   تئوری:دنوع واح 7.1: تعداد واحد تغذیه و تغذیه درمانی: نام درس

   701کلاس  :مکان برگزاری   8-70     :ساعت              پنجشنبه :روز  701: زمان برگزاری کلاس

 :مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(     دکتر محمد ابوالفتحی :مسئول درس         17 :تعداد دانشجويان

 

  شرح دوره:
مت افـراد و  در این درس گروههای غذایی شامل نان و غلات، گوشـت، میوه و سبزی، گروه شیر و لبنیات و غذا های متفرقه و نقش هر کدام از آنها در سـلا 

وتئین ها، و چربی ها تاثیر کمبود آن ها بر سلامت افراد آموزش داده می شود.  ضمنا ترکیبات مواد غذایی اعم از درشت مغذی ها شامل کربو هیدرات ها، پر

و ویتامین هـای محلـول در چربـی)     B12)، فولیک اسید، وB6، نیاسین، بیوتین، C،B1 ،B2و ریز مغذی ها شامل ویتامین های محلول در آب )ویتامین 

( تدرسی میشود. نقش تغذیه در ارتقاء سطح سلامت شامل پیشگیری و درمان عوارض ناشی از پرخوری که منتهی به اضـافه وزن و  K، و A ،D ،Eویتامین 

و دیابـت بـارداری و    1و  7چاقی گردیده و ضرورت رژیم های کاهش وزن در این گروه با دانشجویان آموخته میشود. نحوه رژیمهای افراد دیابتی شامل نـو   

اده اده از گروههای غذایی در این بیماریها ارایه میشود. اهمیت رژیمهی کم چرب و کم نمک در افراد مبتلا به بیماریهای قلبـی عروقـی آمـوزش د   نحوه استف

ی از یرمیشود. در این دوره وضعیت تغذیه بزرگسالان و سالمندان که عمدتا تاکید برمصرف منابع غذایی حاوی کلسیم و اصلاح الگوی غـذایی جهـت پیشـگ   

نحوه چیـنش  بیماری های قلبی عروقی و پیشگیری از کنسر و سندرم متابولیک دارد آموزش داده می گردد. در این دوره انوا  رژیم های غذایی و ترکیب و 

یماری دیابت، بیماری رژم های غذایی شامل تعداد و نو  گروههای غذایی که بایستی هر گروه استفاده نمایند و شکل تغذیه در بیماری های مختلف شامل ب

آموزش داده خواهد شد. ضمنا بهداشت مـواد غـذایی   ICU های قلبی عروقی، بیماری کلیوی، تغذیه بیماران از طریق گاواژ و افراد بستری درشده در بخش 

حوه نگهـدای غـذا هـای مختلـف جهـت      شامل نحوه و دمای نگهداری مواد غذایی مختلف و نیز تاثیر فرایندتهیه، پخت، و نگهداری بر ارزش مواد غذایی و ن

ای غیـر  پیشگیری از کاهش ارزش غذایی و نیز مسمومیت آموزش داده خواهد شد. تمام مطالب بالا به صورت جزواتی آماده و به صورت ترکیبی از کلاس ه

در پایان کلاس انتظار داریم دانشـجویان  حضوری و حضوری ارایه میشود که از طریق پرسش و پاسخ و اشکال گیری یادگیری دانشجویان بررسی می گردد. 

انوا  رژیم  اطلاعاتی در خصوص اصول تغذیه، ترکیبات مواد غذایی ، نقش تغذیه بر ارتقاء سطح سلامت و بررسی وضعیت تغذیه ای بزرگسالان و سالمندان و

ویان حضوری فعال در کلاس داشته باشند و تحقیق هـایی در  های غذایی در بیماری های مختلف و بهداشت  مواد غذایی داشته باشند. انتظار میرود دانشج

 این خصوص به آنها محول شده و انتظار داریم که نتایج را برای سایر دانشجویان به اشتراک بگذارند.  

 )لطفا شرح دهید(هدف کلی: 
 آشنایی ترکیبات مواد غذایی اعم از درشت مغذی ها و ریز مغذی ها را بدانند.  (7

 مختصری براصول تغذیه داشته باشند. آ شنایی  (1

 . نقش تغذیه بر ارتقاء سطح سلامت را بدانند. (3

 وضعیت تغذیه بزرگسالان و سالمندان را بدانند  (1

 . شناختی مختصر بر انوا  رژیم های غذایی در بیماری های مختلف داشته باشند. (1

 . بهداشت و نگهداری مواد غذایی را بدانند. (6

 آشنایی با گروههای غذایی  (1

 آشنایی با رژیم های بیماران  (8

 شناخت اصول تغذیهآشنایی با  (9

 شناخت تغذیه بزرگسالان و سالمندان آشنایی با  (70

 شناخت ترکیبات مواد غذاییآشنایی با  (77

 ICUشناخت تغذیه بیماران در آشنایی با  (71



  

2 

 

 )در واقع همان اهداف کلی طرح درس است( بینابینی:اهداف 
قابل  اهداف بینابینی دهد. و محورهای اصلی برنامه را نشان میاست تر  تر و شفاف روشن ،نسبت به اهداف کلی که است هدف کلی به اجزای تخصصی شکستن، منظور)

 .(هستندکه در واقع همان اهداف رفتاری است  ویژه تری به نام اهداف تقسیم شدن به اجزای اختصاصی

شناخت ترکیبات ، شناخت ترکیبات مواد غذایی ویتامین ها محلول در آب، شناخت ترکیبات مواد غذایی چربی ها و پروتئین، کربوهیدراتها(شناخت ترکیبات مواد غذایی) 

نقش تغذیه ، متکمبود غذا ها و مواد مغذی بر سلا، گروههای غذایی و نقش آنها در سلامت، شناخت ترکیبات مواد غذایی املاح، مواد غذایی ویتامین ها محلول در چربی

 به پرانترال ICUتغذیه بیماران ، تغذیه در بیمارن کلیوی ،رژیم های کم چرب و کم نمک ، و دیابت بارداری 1و  7رژیمهای افراد دیابتی شامل نو  ، در ارتقاء سطح سلامت

 بررسی جامع از جلسات قبل، بزرگسالان و سالمندانتغذیه ، اتا ثیر فرایند بر ارزش غذا، بهداشت مواد غذایی، به انترال ICUتغذیه بیماران 

 های تدريس:شیوه

 ☒ پرسش و پاسخ        ☐ سخنرانی برنامه ریزی شده  ☒ سخنرانی

 ☐ (TBL) یادگیری مبتنی بر تیم  ☐ (PBL) یادگیری مبتنی بر حل مسئله  ☒ بحث گروهی

 :سایر موارد

 

 :(آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیکدر جلسات ) وظايف و تکالیف دانشجو

 وانجام تکالیف حضور به موقع درکلاس  -

 )در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(: قوانین و مقررات کلاس

 خاموش بودن موبایل  -

 رعایت نظم وانضباط در کلاس -

 وسايل آموزشی:   

 ☐ وب سرویس کلاس آنلاین    ☐ سامانه مدیریت یادگیری         ☒ کامپیوتر          ☒ پروژکتورویدئو  ☒ وایت برد

 :  ببرید( لطفاً نام)  سایر موارد        ☐ سامانه آزمون مجازی فرادید
 

 های مختلف دانشجو: نحوه ارزشیابی دانشجو و سهم هر کدام از فعالیت

 نمره از بیست فعالیت رديف

 2 انجام تکالیف در سامانه نويد در زمان مقرر 1

 - های کلاسی در سامانه نويد آزمون 2

 2 های مجازی آنلاين حضور در کلاس 3

 2 مستمرامتحان  4

 14 امتحان پايان ترم 5

 

 نوع آزمون

  ☒ غلط -صحیح ☐ جور کردنی           ☒ ایچندگزینه       ☒ پاسخ کوتاه     ☒ تشریحی

 ----------- )لطفا نام ببرید( سایر موارد

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه
 

 :منابع انگلیسی
 

Dudac ,S.Nutrition Essentials for Nursing Practice (last  ed) Phidelpia: Lippincott 

 منابع فارسی:

 ) چاپ جدید ( تامپسون ، سینتیا ،تغذیه:  پیشگیری و درمان ترجمه داریوش کوهی کمالی چاپ اول  -

 ) چاپ جدید (فاکس ، برایان آنتونی ، کامرون ، آلن چی ، دانش غذا ، تغذیه و سلامتی  ترجمه داریوش کوهی کمالی ، تهران :فارابی  -
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 توضیحات مهم:

  کردبه صورت آفلاین و یا آنلاین برگزار  توان را میهرجلسه. 

 به عنوان استاندارد پایه محسوب  ،جلسه مربوط به ای اری محتوای چندرسانهذبارگ ،در صورت انتخاب جلسه به صورت آفلاین

توانید نسبت به  می ،بنابراین .های جلسات آفلاین نیز استفاده نماید ماژولسایر تواند علاوه بر آن از  گردد و استاد درس می می

 گذاری بخش ماژول جلسات آفلاین در ستون مربوطه اقدام نمایید. علامت

  کلاس  ، سعی شود کمترزیاد استشبکه در ساعاتی که ترافیک  آنلاین بر عهده مدرس است ولی ترجیحاًانتخاب زمان ارائه جلسات

 .شود رگزارب

 

 بندی ارائه برنامه درس جدول زمان 

 عنوان جلسه تاریخ ردیف

شیوه ارائه  

 جلسه
ساعت  های تکمیلی جلسات آفلاین فعالیت

 برگزاری 
 مدرس

 گفتگو تکلیف خودآزمون آفلاین آنلاین حضوری

7 01/71/07 
شناخت ترکیبات مواد غذایی) 

 ☐ ☒ کربوهیدراتها(
 محمد ابوالفتحی 70-8 ☒ ☐ ☐ ☐

1 77/71/07 
شناخت ترکیبات مواد غذایی چربی ها 

 و پروتئین
 محمد ابوالفتحی 70-8 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒

3 78/71/07 
ویتامین شناخت ترکیبات مواد غذایی 

 ها محلول در آب
 محمد ابوالفتحی 70-8 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒

1 11/07/01 
شناخت ترکیبات مواد غذایی ویتامین 

 ها محلول در چربی
 محمد ابوالفتحی 70-8 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒

 ابوالفتحیمحمد  8-70 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ شناخت ترکیبات مواد غذایی املاح 37/07/01 1

6 01/01/01 
گروههای غذایی و نقش آنها در 

 سلامت
 محمد ابوالفتحی 70-8 ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒

 محمد ابوالفتحی 8-70 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ کمبود غذا ها و مواد مغذی بر سلامت 71/01/01 1

 محمد ابوالفتحی 8-70 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ نقش تغذیه در ارتقاء سطح سلامت 17/01/01 8

9 
 1و  7رژیمهای افراد دیابتی شامل نو   18/01/01

 و دیابت بارداری
 محمد ابوالفتحی 70-8 ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒

 محمد ابوالفتحی 8-70 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ رژیم های کم چرب و کم نمک  18/01/01 70

 محمد ابوالفتحی 8-70 ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ تغذیه در بیمارن کلیوی  01/03/01 77

 محمد ابوالفتحی 8-70 ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ به پرانترال ICUتغذیه بیماران  01/03/01 71

 محمد ابوالفتحی 8-70 ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ به انترال ICUتغذیه بیماران  77/03/01 73

 محمد ابوالفتحی 8-70 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ بهداشت مواد غذایی 78/03/01 71

 محمد ابوالفتحی 8-70 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ تا ثیر فرایند بر ارزش غذا 11/03/01 71

 محمد ابوالفتحی 8-70 ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ تغذیه بزرگسالان و سالمندان 07/01/01 76

 محمد ابوالفتحی 8-70 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ بررسی جامع از جلسات قبل 07/01/01 71

 

 


